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ET DECOUVRIR
MONTFORT

+ Bédée

« Breteil

« Iffendic

+« La Nouaye

Larbre c‘; Igszou au Lac dz Trzm@hn

a Iffendic T

« Montfort-sur-Meu

« Pleumeleuc

.o.
' Carnet de route pour les enfants de 5 a 12 ans - 5 km - 1h30

» Saint Gonlay

Talensac

Destination@rocéh‘ande
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» Circuit n°117 - Lac et landiers de Trémelin : 10 km
* Circuit n°120 - De Trémelin a Careil : 11km

Ce sentier fait le tour
du lac de Trémelin

(5 km). Tu peux
I'emprunter dans un
sens ou dans un autre,
peu importe, les jeux
peuvent étre faits dans
tous les sens !

Si tu es discret et
attentif, tu auras
peut-étre la chance de
découvrir les oiseaux
et les insectes vivant
dans cet endroit
merveilleux.



Dans la famille des poissons blancs je voudrais les ; i P _
gardons, les rotengles et les brémes ! Je vais gagner  Des silures : ils sont gros (jusqu’a 2m) et pas
a coup sdr car ce sont eux que I'on trouve en plus trés beaux mais ils sont trés importants pour
grande quantité dans le lac de Trémelin. I'équilibre de I'éco-systéme, ils ont un role

de régulateur, autrement dit ils mangent les
Les brochets et les per poissons qui se développent en quantité trop
de la famille des carma ' importante. N'aie pas peur, ils sont inoffensifs !

rle
nombreux ca '
des herbiers favorisant leur

Pour souvegord@r le lac de Trémelin et son environnement :
+ Dans la forét, je n'abime pas les arbres et les plantes, je laisse les animaux tranquilles. J'apprends plutot a Ies connaitre et je les respecte !
+ Je suis le tracé des sentiers. Je n'utilise pas de raccourcis pour limiter le piétinement de la végétation.

+ Je mets mes déchets dans ma poche ou les jette dans une poubelle.

+ Sije veux pécher je dois me munir d'une carte de péche, en vente a l'office de tourisme ou sur cartedepeche.fr



Les insectes sont les animaux les plus nombreux sur la terre, on en compte plus d’'un million d’espéces différentes.
Les fourmis, les papillons, les guépes, les abeilles, les bourdons, les mouches, les coccinelles sont des insectes.

Bousier
Scarabée (insecte) Aile
Particularité : a I'aide de ses pattes
antérieurs et de ses mandibules (les Abdomen

{ articulations mobiles au niveau de
la bouche), il fagonne des morceaux
de bouse en pelotes rondes. Il les

déplace ainsi en les faisant rouler sur le sol jusqu’a

son terrier. La bouse lui sert ensuite d’aliment mais
aussi de matériau de construction pour son habitat.

Ce travail nécessite une force impressionnante !
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A LA DECOUVERTE DES FEUILLUS s
2 - Quelle est la qualite

Un arbre quia Unarbre quiperd ses  [(@10 SISIRIeZ plo]0) ¢ A
énormément de feuilles ? feuilles a 'automne ?

[l est beau ?

Il est souple ?

Il est dur ?




La cueillette dépend beaucoup des saisons. On ne trouve pas les mémes plantes tout
au long de I'année.

En automne, la saison est excellente pour le ramasseur de champignons et de fruits

L ) {2._
comme les chataignes et les noisettes. J '@ §
Une fois extllrpe de sa bogue, .tu peux consomr chataigne gnIIee,. bouillie ou sous Plantain lancéolé

forme de farine. Tu peux aussi les confire, en 5 ou bien encore des

! Les graines de plantain sont
- trés appreéciées des oiseaux
notamment par les moineaug et
les chardonnerets. Le plantain est
aussi la plante nourriciere pour

le 2t s d’ ntaine de chenilles
mpignon ressem® prés d une tre
Sile che de papillon.
est p?i atre b T\\? }
¢ es‘\\e fonglaues: ‘
o pose Le suc des feuilles de plantain
i 'gamp\gnoﬂ es\. COS \a p calme entre autres les )
ot CspoYopho e, e ol bralures d'ortie et les piqures
. yceium: | , e, QUi U Jinsectes. Il suffit de froisser
— \e\errée dans 2 terf®: quelques feuilles et de les
en

| . appliquer directement sur la
partie touchée. $

Attention certaines plantes
sont protégées ! Cela veut
dire que tu n’as pas le droit de
les ramasser. D'autres sont
toxiques, il faut donc que tu
ramasses les plantes que tu ‘abnou paid e
connais bien ou alors que tu 19|0q z osewnu ‘anbixo) uoubidweyd ‘Sayonow-any SjjUBWE,| : | 0JBWNU : § UOHSANY)
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A LA DECOUVERTE DES HAIES BOCAGERES

oS- Laquelle de ces deux images
représente un paysage de bocage ?

6- Parmi ces fruits, quel est celui que 'on ne
trouve pas dans une haie bocagere ?

8 -Lequel de ces deux chomFignons est
toxique ? écris son nom si tu le connais :

Noisette

Pomme

Gland .'

Chataigne

/- A qui appartiennent ces feuilles ?
(relie-les aux étiquettes correspondantes)

o 6. o

Chétaignier | - l N0|set|er

Attention certains peuvent se confondrent, il ne faut donc pas
hésiter a demander a la pharmacie ou a un spécialiste avant de
le manger !
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Du raffut dans les bois !
Du lever du jour & :
r ala tombée de i [
la nuit, nous les oiseaux chantons toute la journée ! Voila ceux que tu peux entend
! X entendre :

grebe huppe :
Facile a reconnaitre quand il est sur I'eau, ce gran
cinquante centimétres. Il a un long bec et une hup
aisement identifiable car il est rauque et ressemble & des aboiem

d pécheur mesure environ
pe sur la téte. Son cri est
ents.

II peut tenir jusqu'a 3 min sous I'eau sans respirer !

. Fiche d’identité :

NOM - les rapaces

Familles : gi
l’éperr?'”es - diurne (de jour) comme
Ier ou nocturne (de nuit
e chouette A
egim ' i
- mse? € alimentaire : camivore
ctivore, charognard (animaux morts) |

Partic it &

ularités :

dév 5 > - sens de l'ouie !

eloppés pour repérer sa proie. Leur Eggilgc\;]ue o
u pour

déchiqueter Ia i
nourriture et le g
permetire d’attraper les animauJi serres (griffes) pour

~OUCOU Qris :
On l'entend plus qu'on ne le vo
rayé de brun. Ce curieux oiseau aime pa

it!1laledosgrisetle ventre
rticulierement

lles processionnaires, qui sont couvertes
uantes !

déguster des cheni
de poils urticants, donc trés piq

|| dépose ses oeufs dans les nids de

Le pic ¢peiche :

|| appartient a la famille des pics. Tu peux le reconnaitre  ses ailes
grises et a son ventre blanc. |l creuseé Pécorce des arbres a laide de &
son bec a raison de 6 @ 12 coups en moins d'une seconde !

|l fait son nid dans des cavités creusees dans les arbres.
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A LA DECOUVERTE DES OISEAUX [sass

o wnne SUTIE ag, sjg, as

] des jumelles
12 - Quels sont les oiseaux qui vivent sur lequ ? + (e == ObServer i poux
" . - S Oiseauy..,

Tu peux croiser cet oiseau
immobile dans I'eau ou

sur la berge. Il est en fait 1,
en train de pécher des 545.5 R
poissons, des grenouilles 56 3 4
y ) 7
ou encore dattraper des 44455 %1 o8
campagnols (rats des 4 ¢ e *50 9
champs)! " 48 4,0 10
- P
40 1
s 1
. X 13
39 ° o ° 230
37 Mg 3 gy
330 ©25 14
e IS5 - Relie chague oiseau & sa maniere de chanter
(]
le corbeau ¢ * jase
15 16 la mésange * zinzinule
320 026 21e® 17 e .
31 e ¢28627 207 o 18 la pie . * croasse
30 e 19 .



1act\a P
ot droite,
s aperceY nies, Geace 85€% i
S ‘oefgecj‘) sfeu\}esz fleurs Ui - Comme c'est un trés bon isolant,
plante de! o ue Tét yec des roseax 4 le roseau a longtemps servi a faire
isse, crev de flottant - les toitures que I'on nomme des
racines, ! st constf n ‘j“'\ne& - toits de chaume. Pour ne pas les
LLe Qreve fleurs YOI . abimer, on les coupait & la main puis
amarre © - on les liait en gerbes avant de les

faire sécher. Le chaume présente
cependant I'inconvénient d'étre trés
inflammable !

GRS . R T B S

Au cours de ta promenade, tu vas pouvoir observer des « affleurements
rocheux ». Ce sont des endroits ol le sous-sol rocheux est visible

ala surface ! Tu remarqueras sans doute la couleur violette de la
pierre. C’est en fait du schiste pourpre. Sa teinte rouge est liée a la
présence de fer dans la roche ! Si tu te proménes dans les villages
alentours, tu verras que les anciennes maisons, les fermes, les églises
sont construites en schiste pourpre. Les batisseurs se servaient des
matériaux qu'ils avaient a portée de la main.

La massette, que ron
appelle aussi roseau-quenouille
Ou roseau-massue, est une
grande plante dont les fleurs
femelles forment un épi compact,
brun-chocolat et velouté. | asuodai - 0}, UoISaND
uostel e Inb uide| 8] 158,0 : || uonsanp a.1sanjAs 19 awnew uid 8] 1s9,0 ‘| asuodal : g uolsand
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A LA DECOUVERTE DE LA LANDE BOISEE
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Maintenang d:'a

NS un
Paysage g lande boisée

10 - Retrouve l'ajonc parmi ces
arbustes qui vivent ici :

I 1 - Pourquoi trouves-tu des saules et des
bouleaux proche du lac ?

«le sol est plus humide»

«il'y a plus de soleil»

«ils respirent mieux au
bord de I'étang»




Et pour d'autres balades, il y a aussi :

La balode buissonniere
a Saint-Gonlay - 2.5 km

La chasse aux

Lo balade des petits Loups “ fresors avec
au vallon de la chambre au Loup 2 Iffendic - 2.5 km o * i [application
| «Irésors de

Haute-Bretagnes
Le sentier des Demoiselles
a Pleumeleuc - 1,5 km

Au fil de I'eau
a Bédée - 3,5 km

. Montfort linattendue
a Montfort - 2 km

Promenade archeologique au domaine
de Boutavent
I[ffendic - 2 km

QOO

lacdetremelin.com #remeLin

Office de tourisme « 02 99 09 06 50 * tourisme@lacdetremelin.com ¢« 6 Trémelin 35750 IFFENDIC —_—
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